REKOMENDACIJOS NAMUOSE 1ZOLIUOTO ASMENS, TUREJUSIO SALYT] SU
SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA) AR
GRJZUSIO IS UZSIENIO VALSTYBES, SEIMOS NARIAMS

2020-03-19

Sveikatos apsaugos ministerija, vadovaudamasi tarptautiniy institucijy ir kity Saliy rekomendacijomis

ir sickdama i$vengti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo, teikia rekomendacijas namuose
izoliuoty asmeny, turéjusiy salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcijos) ar grjzusiy i$
uzsienio valstybés, kartu gyvenantiems Seimos nariams, kuriems izoliavimas namuose néra privalomas:

namuose izoliuoty asmeny, turéjusiy salytj su serganciuoju COVID-19 liga ar grjzusiy i§ uzsienio
valstybés, Seimos nariams, gyvenantiems kartu, netaikomi jokie apribojimai, Sie asmenys gali
gyventi jprasta gyvenima;

jeigu izoliuotam asmeniui nepasireiskia COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) pozymiai, kartu
gyvenantiems Seimos nariams asmeninés apsaugos priemonés (medicininés kaukeés)
nerekomenduojamos;

Seimos nariams rekomenduojama biiti atskirame, gerai védinamame kambaryje, jei tai nejmanoma,
palaikyti bent 2 m atstuma nuo salytj turéjusio asmens (pvz., miegoti atskiroje lovoje);

kuo daziau plauti rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
bitina plauti paréjus namo ir iSeinant, prie§ maisto ruosg ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus
tualetu ir kai rankos yra akivaizdZiai neSvarios;

laikytis koséjimo-Ciaudéjimo etiketo — uzsidengti burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar ¢iaudite, ir
iSmeskite panaudoty servetele i Siuksliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami
uzdenkite burng alkiine, o ne delnu;

ne maziau, kaip 2—3 kartus per dieng védinti patalpas, ypa¢ bendras erdves, pvz., virtuve (10 min.
placiai atverkite langus arba keletg minuciy padaryKite patalpose skersvéji);

kasdien valyti daznai naudojamus pavir§ius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly
pavirsius, ¢iaupo rankenéles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. Valyti jprastu muilu ar jprastiniais
valikliais;

valyti vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per dieng. Valyti jprastu muilu ar
Iprastiniais valikliais;

naudoti atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.

indus plauti karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudoti indaplovg;

patalyne, rankSluosCius, rubus  skalbti su jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90°C
temperatliroje ir atskirai nuo izoliuoto asmens skalbiniy.




Jei izoliuotam asmeniui pasireiskia COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) budingi
simptomai (staigiai prasidéjgs bent vienas i§ Siy simptomy: kar$ciavimas, kosulys, apsunkintas
kvépavimas):

o jam rekomenduojama uzsidéti medicining kauke, biiti savo kambaryje ir skambinama j
Koronos karstgjg linijg telefono numeriu 1808;

o jei izoliuotam asmeniui biity patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), su
Seimos nariais susisicks Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos specialistai ir pateiks rekomendacijas dél izoliavimosi rezimo ir sveikatos
stebéjimo.



